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ПЛАН МАРШРУТИЗАЦИИ 
по проведению профилактических медицинских осмотров и  диспансеризации, а том числе углубленной в 2026 году 
на ФАП  ОГБУЗ «Островская РБ» 
	Наименование осмотра (исследования)
	Где проводится 
(местонахождение,
 № кабинета) 

	Режим работы (по дням недели, часы)

	Начало профилактического медицинского осмотра:

-получение листка маршрутизации для прохождения профилактического медицинского осмотра
- анкетирование на выявление заболеваний и факторов риска их развития. 
-антропометрия
- измерение артериального давления
- определение ССР
-проведение краткого профилактического консультирования

	1. ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»


	 ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.  
В день приезда выездной мобильной бригады время работы не ограничено.


	-Забор материала  для проведения:  
    1.Биохимического анализа крови (уровня холестерина в крови, ЛНП, С-реактивный белок, АСТ, АЛТ, креатинин, ЛДГ, уровня глюкозы в крови)
     2. Общий анализ крови развернутый, с определением лейкоцитарной формулы.
     3. Анализ крови на простат-специфический антиген
    4. Определение концентрации Д-димера в крови.


	1. ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ» (выездная бригада)



2. ОГБУЗ «Островская РБ» кабинет №17

	ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.  
В день приезда выездной мобильной бригады время работы не ограничено.
Поликлиника  ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.30  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Измерение внутриглазного давления
	1.ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ» (выездная бригада)

2. «Островская РБ», кабинет офтальмолога №21.

	ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.  
В день приезда выездной мобильной бригады время работы не ограничено.
Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Электрокардиография 
	1. ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ» (выездная бригада)
2. ОГБУЗ «Островская РБ», кабинет функциональной диагностики №8.
	ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
В день приезда выездной мобильной бригады время работы не ограничено.
Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом с взятием мазка из шейки матки 
(для женщин)
	1. ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ» (выездная бригада)
2. ОГБУЗ «Островская РБ», кабинет акушера-гинеколога №7.
 
	 ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
В день приезда выездной мобильной бригады время работы не ограничено. Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Анализ кала на скрытую кровь	
	1.ОГБУЗ «Островская РБ»
 кабинет №36.

	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 12.00.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Флюорография легких
	1.ОГБУЗ «Островская РБ»


	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 14.00.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Маммография (для женщин)
	1.ОГБУЗ «Островская РБ»
2. ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ» при выезде  врача-маммолога на ФАП
	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
1 раз в месяц с 08.00 до 13.00
ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
По графику.


	Осмотр врачом терапевтом.
Краткое профилактическое консультирование.
 Установление группы здоровья.
Постановка на ДН.
	1. ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ» (выездная бригада)
2.Кабинеты №29

	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00
ФАПы ОГБУЗ «Островская РБ»
В день приезда выездной мобильной бригады время работы не ограничено.


	                                                                                                             




                                                                                                         Углубленная диспансеризация


	Насыщение крови кислородом в покое (сатурация)

	1.ОГБУЗ «Островская РБ»
 Кабинеты №29


	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Тест с 6-минутной ходьбой
	1.ОГБУЗ «Островская РБ» 
Кабинеты №29
	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00


	Проведение спирометрии
	1.ОГБУЗ «Островская РБ», 
кабинет функциональной диагностики №7.
	Поликлиника ОГБУЗ «Островская РБ»
Понедельник – пятница с 08.00  до 15.42.
Последняя суббота месяца с 09.00 до 13.00



Телефон для предварительной записи граждан на обследования в рамках профмероприятий в поликлинике:  М/С кабинета профилактики  Слободина Ольга Николаевна 8-494-38-28-5-01; 
 При возникновении проблем при прохождении профмероприятий  звонить по телефону: Зам гл. врача Таланова Светлана Александровна – 8-494-38-28-4-69


